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■
歯
が
痛
く
な
ら
な
い
と
歯
科
医
院
に
行
か
な

い
、と
い
う
考
え
が
変
わ
り
つ
つ
あ
る
と
い
う
の

は
本
当
で
す
か
？

武
蔵：「
日
本
で
も
、エ
コ
に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り
や

良
い
意
味
で
の
節
約
、節
制
が
広
ま
り
、病
気
に
対
し
て

も
定
期
健
診
を
通
じ
て
、未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
、結
果
的

に
家
庭
の
経
済
的
な
負
担
を
減
ら
し
て
、個
人
の
健
康

を
保
つ
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
考
え
方
が
急
速
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。」

柏
木：「
歯
科
医
院
で
も
、虫
歯
や
歯
周
病
に
か
か
ら
な

い
よ
う
に
、『
予
防
』の
た
め
に
通
院
す
る
こ
と
が
当
た

り
前
の
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。お
口
に
対
す
る
意

識
が
変
わ
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
ね
。」

山
岡：「
す
で
に
今
の
時
代
の
子
ど
も
達
は
、歯
科
医
院

は
治
療
だ
け
に
行
く
と
こ
ろ
で
は
な
い
と
分
か
っ
て

い
ま
す
。小
さ
い
頃
か
ら
虫
歯
予
防
の
た
め
に
通
院
し

て
い
る
た
め
、私
た
ち
の
世
代
が
感
じ
て
い
た
歯
科
治

療
に
対
す
る
恐
怖
心
と
い
う
も
の
を
、全
く
感
じ
て
い

な
い
子
が
多
く
い
ま
す
。」

柏
木：「
そ
れ
に
は
、親
の
世
代
に
あ
た
る
我
々
が
進
ん

で
、予
防
を
受
け
入
れ
て
き
た
こ
と
が
実
を
結
ん
で
き

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。自
分
の
健
康
に
高

い
意
識
を
持
つ
母
親
は
も
ち
ろ
ん
、父
親
も
積
極
的
に

歯
科
医
院
で
予
防
処
置
を
受
け
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ご
家
族
で
定
期
健
診
を
受
け
る
形
が
、理
想
的
で
す
ね
。」

■
実
際
に
子
供
の
虫
歯
予
防
と
は
ど
の
よ
う
な

事
を
す
る
の
で
す
か
？

武
蔵：「
そ
う
で
す
ね
、最
も
効
果
的
と
考
え
ら
れ
て
い

る
の
は
フ
ッ
素
で
す
ね
。歯
が
生
え
始
め
た
ら
歯
科
医

院
で
の
フ
ッ
素
塗
布
を
行
う
の
が
良
い
で
す
ね
。ブ
ク

ブ
ク
う
が
い
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
フ
ッ
素
の

洗
口
剤
で
う
が
い
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。フ
ッ
素
洗

口
を
取
り
入
れ
て
い
る
小
学
校
も
あ
り
ま
す
よ
。」

山
岡：「
永
久
歯
が
生
え
て
き
た
ら
シ
ー
ラ
ン
ト
を
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。シ
ー
ラ
ン
ト
と
は
大
臼
歯
の

か
み
合
わ
せ
の
面
に
あ
る
溝
を
あ
ら
か
じ
め
塞
い
で

し
ま
う
処
置
の
事
で
す
。生
え
た
て
の
大
臼
歯
は
か
み

合
わ
せ
の
面
の
溝
が
深
く
虫
歯
の
菌
が
特
に
入
り
易

い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。」

柏
木：「
歯
並
び
も
虫
歯
予
防
に
は
重
要
で
す
ね
。歯
並

び
が
悪
い
と
歯
磨
き
が
難
し
い
の
で
、高
い
割
合
で
虫

歯
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。歯
の
交
換
期
に
し
っ
か
り

と
咬
み
合
わ
せ
を
誘
導
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
必
要
な
時
期
に
乳
歯
を
抜
い
た
り
、場

合
に
よ
っ
て
は
矯
正
治
療
を
必
要
と
し
ま
す
。心
配
な

方
は
早
め
に
歯
医
者
さ
ん
に
相
談
し
た
方
が
良
い
で

す
ね
。」

■
そ
れ
で
は
実
際
に
予
防
歯
科
と
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？

柏
木
：「
は
い
。ま
ず
は
、歯
周
病
や
虫
歯
の
予
防
、一
度

治
療
を
終
え
ら
れ
た
か
ぶ
せ
物
や
義
歯
を
よ
り
長
く

使
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、定
期
的
な
お
口
の
状
態

の
チ
ェ
ッ
ク
が
重
要
で
す
。」

武
蔵
：「
患
者
さ
ん
個
人
の
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、一

般
的
に
は
３
〜
４
カ
月
に
一
度
の
定
期
検
診
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。」

山
岡
：「
お
口
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
後
、お
家
で
は

取
る
こ
と
の
で
き
な
い
汚
れ（
歯
石
）を
除
去
し
ま
す
。

こ
れ
は
、歯
周
病
の
予
防
に
大
変
重
要
な
ん
で
す
よ
。」

武
蔵
：「
ま
た
、現
在
は
Ｐ
Ｍ
Ｔ
C※

と
い
う
専
門
の
機

械
と
プ
ロ
の
衛
生
士
さ
ん
に
よ
る
お
口
の
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
も
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、一
度
き
れ
い
に

し
た
歯
の
表
面
に
、再
度
汚
れ
が
付
き
に
く
く
な
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。」

山
岡
：「
基
本
的
に
予
防
歯
科
で
行
う
処
置
は
痛
く
あ

り
ま
せ
ん
し
、『
歯
を
丈
夫
に
す
る
』『
歯
を
き
れ
い
に
す

る
』な
ど
、歯
科
の
楽
し
い
面
が
含
ま
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。」

柏
木
：「
そ
の
た
め
に
は
、歯
科
医
院
は
歯
が
痛
く
な
っ

て
か
ら
行
く
場
所
、と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
ね
。」
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に
行
く
の
？？
予
防
歯
科
と
は
?

●山岡薫（クローバーデンタル院長）
クローバーデンタル
秋田市千秋矢留町6-30 トーカンマンション千秋鷹匠橋1F
☎018-836-0968

●武蔵哲貞（むさしデンタルオフィス理事長、ちづ歯科クリニック理事長）
むさしデンタルオフィス／秋田市保戸野通町4-8 1F  ☎018-853-8214
ちづ歯科クリニック／南秋田郡八郎潟町川崎字昼寝233-1　☎018-875-2801

●柏木了…柏木歯科副院長
柏木歯科／秋田市広面土手下41-1
☎018-832-9162

3
人
の
歯
科
医
院
の
先
生
方
に
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

歯
医
者

歯
医
者

痛
く
な
く
て
も
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■左から柏木先生、山岡先生、武蔵先生。

ってPMTCPMTCPMTC
何？何？何？

PMTCとは…
P（プロフェッショナル）：専門家による
M（メカニカル）：専用の機械を用いた
T（トゥース）：歯の
C（クリーニング）：クリーニング
の略称です！
歯磨きでは簡単に落とすことのできない
バイ菌の集合体を除去することです。

超音波で歯垢を綺麗に
取り除きます。

専用の研磨剤と柔らかい
清掃器具でツルツルに。

バイ菌のいない清潔で
ピカピカの歯に。
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