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はじめまして、こんにちは。今回の通信を担当します武蔵由貴子と申します。病院で

は受付をしています。 

私は社会に出て仕事をするのが久しぶりなので、発見が

たくさんあり、そして皆様にお会いするのが楽しみです。

最近上の娘は幼稚園でお友達と、毎日プリキュアごっこ

をしている様ですが、何回話を聞いても主役が出てきま

せん（＾～＾；）子供って無邪気で良いですよね！！下

の息子は夏から保育園に通っています。初めはママと泣

いていたのですが、今では保育園に着いてすぐに、「バイバイ～！！」と言われます。少し

私が寂しいです。  

                  

待合室のソファーは私のお気に入りです！！   歯ブラシコーナー！！       

 

子供の虫歯予防  

むさしデンタルオフィスでは、オリジナルでフッ素

クラブと言うものを作っています。このクラブにご

入会頂けるのは歯の生え初め～１２歳までとしてい

ます。内容は定期的な口腔内の検診、歯ブラシ指導、

フッ素の塗布です。だいたい三ケ月に 1 回ぐらいの

フッ素塗布が一番効果的です。クラブへご入会いただくには、虫歯がないこ

とが、前提となりますので虫歯の有無の確認の後、虫歯がある場合は治療終

了後の入会とさせていただきます。お子様の口腔ケアはご家庭だけではなか

なか難しいところが多いと思います。病院とご家庭で協力し合いお子様の口

腔内の管理をしていければと思っています。 



 

お勧めの本 

 最近、本を読む時間もあまり無かったのですが、とても素敵な詩集を見つ

けました。子供たちに読んであげたいなぁと思っています。 

「 親 か ら 子 へ 伝 え た い １ ７ の 詩 」            

ドロシー.ロー.ノルト 長谷川俊太郎 長田弘 他 双葉社 

自分自身をいろいろ考えさせてくれる、素敵な詩がたくさん載っています。

良ければぜひ読んでみてくださいね。 

                      

通町のお店ガイド 

 

 うちの愛犬(w.コーギー)は9月11日でめでたく8

歳になりました。子供たちが生まれる前は、家族の中心にいました。今は子

供たちにおもちゃにされて、いつも家の隅で小さくなっています。 

今年もお誕生日が来るのに仕事や子供の世話に追われて、何もしてあげられ

ないと思っていたのですが、たまたま通町の老舗の和菓子屋さん｢高砂堂｣に

買い物に出かけて、そこにワンちゃん用のケーキが有りました。これは、う

ちの可哀想な愛犬の誕生日のプレゼントに良いと思い購入しました。うちの

わんこは大喜びでした。ワンちゃん用には思えないくらいとても素敵でした。

家族で歌を歌ってあげてみんなで祝ったのですが、下の息子

だけ自分も食べたいと、大泣きしていました。（＊_＊） 

                

スタッフの話し          

 第一号の通信は先生が書き編集をしたのですが、先生の

写真が笑顔でなかったので、「怖そう」と言う声を多く聞い

たので、先生の話をします。先生と言うか私の主人でもあり

二児のパパです。表向きはゴルフや野球をやっているので、アウトドアな感

じですが一番の趣味はゲームです。（＾＿＾）さすがファミコン世代です。そ

して今回先生が「口臭症」について NHK「ニ

ュースこまち」の健康コーナー＜ドクターこま

ち＞に１０月１８日（１８：００～）出演しま

す！良かったら御覧下さい（＊＾－＾＊）   
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