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こんにちは。歯科衛生士の高橋 裕子です。春ですね！ 

春といえば、新年度、新入生、新入社員など、何もかもが 

新しくスタートする時期です。我が家でも、長女は二年生 

に進級し、長男は 4 月で 1 歳になります。私自身は、何も 

変わりませんが、気持ちだけでも新しく切り替えて頑張り 

たいと思います！  

 

3 月 16 日秋田県歯科医師会館で行われた、「インプラントアシスタントセミナー」に院長

とスタッフの 3 名で参加してきました。講師は、安部田 暁子先生といってインプラント

治療専門の歯科衛生士として、フリーランスで活躍している方です。スイスやスエーデン

でもアシスタントを経験しており、その貴重な体験談はとても興味深いものでした。 

お話の中に、こんな質問がありました。「20 万あったら、まず何をしたいですか？」私は 

真っ先に「旅行」を思い浮かべ、一緒に行った佐藤さんは「買い物したい」と思ったそう

です。皆さんは何をしたいですか？会場では、一人だけ「貯金！」と答えた人がいました

が、ほとんどが私と同じく「旅行」と答えていました。これが、日本人の典型的な答えだ

そうです。では、海外ではどうなのでしょうか。ヨーロッパでは、だいたいの人が「歯を 

入れたい｣とか「歯をきれいにしたい｣とか、とにかく自分の体にお金をかけようと考える

そうです。日本でも最近では、「お口の中をもっときれいにしたい」という意識はだんだん

高まってきているように思えますが、ヨーロッパに比べたらまだまだなのでしょうね。全

身の健康は口元から、と言われています。私達も自分のお口の中や全身の健康にもっと関

心をもって生涯病気知らずで過ごせたらいいですね！ 

                                                         

たくさんの人が受講しました  手術着の着方を習いました    安部田先生に質問中の院長      

                                           

会場では、市内から集まった歯科医師、歯科衛生士がインプラント治療におけるアシスタ

ントワークを学びました。セミナーは、安部田先生が終始ハイテンションで楽しかったで

す！私たちは一番前で聞いてきたんですよ！今回、見て聞いてきたことをこれからの治療

に役立てられるようにしていきたいと思います。そして、安部田先生のようなプロフェッ

ショナルな歯科衛生士を目指して頑張りたいと思います。 



 

桜の開花が待ち遠しいですね！当院の前にある桜のつぼみも待ちに待った春の日差しを浴

びて、今か今かと顔を出すタイミングをうかがっているようです！皆さんはどちらにお花

見に出かける予定でしょうか？私は今年も角館でのお花見を予定しています。桧木内川堤

のソメイヨシノは、昭和九年に現天皇の誕生記念として植えられたものが始まりで、現在

では全長２キロ、約１万本の桜のトンネルになっていて息を飲む美しさです。武家屋敷通

りの枝垂れ桜もきれいですよ！１６６４年、京都の公家が角館佐竹氏に嫁いできた時に嫁

入り道具として持ってきたのが始まりで、現在では約４００本の枝垂れ桜が古い町並みを

彩っています。私も、花よりだんごの子供たちを連れて目の保養をしてきたいと思います。                                             

  

       桧木内川堤の桜並木            武家屋敷の枝垂れ桜 

 

 

長男が一歳になるということで、我が家でも一升餅を背負わせてお祝いしたいと思ってい

ます。「背負い餅」「立ち餅」など、いろいろな呼び方があるようです。私の地元では「立

ったら餅」といいます。一升分の餅、約２Kｇの重さの餅を背負わせることで、背負いき

れないほどの食べ物という意味があり、一生（一升）食べるのに困らない、一生健康でい

られるように、一生丸く（形）円満な人生を送れるように、

などの願いが込められているそうですね。また、早く歩き出

した子供は、将来早く家を離れたり親元から遠く離れて暮ら

すようになると言って、わざと転ばせたりするとのことです

が、うちの長男はまだ歩く気配がないので転ばせる必要はな

いようです。昔からの伝統行事のひとつですが、いつの時代

も子供の幸せを願う親の気持ちは同じなんですね！ 

                              予行練習しました！ 
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4月 5月の休診日です。赤字は休診日となります 


