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こんにちは。院長の武蔵です。 

１１月に入り、今年も残すところあと１カ月半。毎年１月に立てる

目標に向かって、仕事も生活もラストスパートですね。皆さんも、寒

さに負けずがんばってください。 

  
お口の臭いは皆さん最も気になるところですよね！ 

口臭の原因は様々です。ひとつは生理的口臭といって

特に異常の無いもの。日常生活の中で朝起きた時に口臭

があるとか、生理中の口臭だとか、緊張時の口臭など、通

常誰にでもある口臭です。このような口臭を気にされて来

院される方もいますが、特に異常ではないので治療の必

要はありません。 

次に口腔内に原因があり口臭がする場合があります。

口腔内の原因としては虫歯や歯周病、舌苔（ゼッタイ）という舌に付いた汚れなどが原

因になります。この場合、虫歯や歯周病の治療が必要になります。舌苔が付着している

人は舌ブラシなどによる舌の清掃が必要です。 

その他にも内蔵疾患が原因の場合や蓄膿症が原因の場合もあります。さらに口臭

恐怖症という、実際には口臭はないのだけれども、口臭がするのではないかと、対人関

係まで影響が出てしまう患者さんもいます。この場合は精神的な問題がおおきいので心

療内科や心療歯科などでのケアを行っ

てもらいます。 

お口の中や全身的に異常が無い場

合は洗口剤やガムなどで、口臭ケアを

する事をお勧めします。原因がある場

合は、早めに治療を頑張りましょう。 

 
簡易口臭測定器  



 

 当院では月に 1 回矯正の専門の診察日があります。盛岡から来る森岡先生です。と

ても優しい先生です。バイクが好きなのでバイクで当院まで来ることも多いのですが、な

んとバイクを 3 台も持っています。その中の 1 台が写真のバイクです。かっこいいー！バ

イクなのに 3 人も乗れます。バイクなのにナビも付いています。バイクなのにＥＴＣもありま

す。でも右に曲がるときと左に曲がるときの感覚が全然違うので運転するのがとても難

しいそうです。事故だけにはくれぐれも気をつけてください。 

 

 
先日、絶対絶命という言葉をインターネットで調べ

ていて、この写真を見つけたので載せてみました。まさ

に絶対絶命ですね！ 

今年は、くまのニュースがとても多かったですが、く

まが食べるドングリの木を人間が切り取って別の木を

植えてしまう。そのせいでクマの食糧がなくなって人里

に下りてくるそうです。下りてくると、人を襲う危険性が

あるので撃たれてしまう。保護される場合も、まれにあるようですが、ほとんどは殺されて

しまうそうです。人間と動物の共存については、ディズニーのブラザーベアーや宮崎駿監

督のもののけ姫など様々な映画やドキュメントでよく目にします。しかし自分たち個人が

実際何をしていけばいいのか、どうすればいいのか、本当に難しく考えさせられる問題で

す。もしかしたら、私たち人間が今まさに絶対絶命の危機にあることに気がついていない

のかもしれませんね。 
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11 月 12 月の休診日です。赤字は休診日となります  

 2010/12 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       

 

 2010/11 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 
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28 29 30     

       

 


