
                             

                 ２０１０．２ VOL.３１ 
  こんにちは。歯科技工士の高木です。 2 月ですね！新しい年を迎え、早くもひと月が過ぎまし

た。 一月には一年の大きな行事の一つ、成人式がありました。 毎年テレビで見る光景ですが、

一部の新成人が騒いでいる場面を見て、彼らは数年後に、若気の至りだったと恥ずかしい思い

をするのだろうなと、昨年 30 代に突入した、自分の 10 年前を思い出しました。 時間が過ぎる

のは本当にあっという間ですね。 過去の自分より、少しでも成長していけるように頑張ります。 

 

 

 

当医院では、ALL-ON-4（オール・オン・フォー）という治療法をおこなっています。 ALL-ON-４と 

は、無歯顎に４本(または６本。この場合は ALL-ON-6)の人工歯根を埋め込み、その上に人工の

歯を固定するインプラント治療の一種の事です。 普通、歯が無くなってしまった場合には、入れ

歯を作るか、インプラントをするかという選択になります。 経験のある方なら知っていると思いま

すが、残念ながら入れ歯を入れても、自分の歯があった時の様にものを噛む事は困難です。 

ですが、インプラントは骨に直接、人工歯根を埋めるため、自分の歯の様に噛むことができます。 

通常、無歯顎（歯が一本も無い状態）にインプラントをする場合には、１０本以上の本数を埋めなく

てはなりませんでした。本数が多くなればそれだけ費用もかかってしまう事になります。 しかし、

ALL-ON-4 は僅か 4 本のインプラント埋入で済むため、治療費も手術の侵襲も抑えられます。 ま

た、基本的に手術当日に固定式の仮歯が入るので、その日からすぐに食事ができる事も大きな

特徴です。 入れ歯で苦労している方は、ALL-ON-4 を検討してみてはいかがでしょうか。 きっと

今までの苦労が解消されますよ。 ただし、患者さんの顎が ALL-ON-4 に適しているかの検査が

必要になりますので、一度ご相談ください。 

                  

  たったの４本埋めるだけで対応できます！ 通常１０本も埋める必要がありました 



 

私事ですが、今年の 1月 6日に、待望の第一子が生まれました。 我が家

の長男です。 帝王切開で早く出産したので、２５００ｇに僅かに満たない、

小さな男の子でしたが、元気にすくすくと日々成長しています。 我が子を

見ていると、自分もしっかりしなければという気持ちになります。 今は嫁

と一緒に里帰り中で、毎日顔を見れないので、写メールを送ってもらって

います。 新米ですが、父親としてこれから頑張っていこうと思います。  

 

  

 

先日、患者さんから手作りの『どら焼き』 を頂きました。 これがとても本格的で、手作りには見え

ないほどの一品でしたので、びっくりしてしまいました。 甘すぎないあんこや、やわらかい皮の食

感など、お店で売っているどら焼きよりも何倍も美味しかったです。 スタッフみんなで、本当に美

味しくいただきました。院長の子供は一人で 3 個も食べたそうです。ごちそうさまでした。 
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