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こんにちは。院長の武蔵です。6 月は休日がなく、梅雨の時期で雨ばか

りでいやな季節ですね・・・。先日、私の友人の結婚式で、大曲のタケダ

歯科クリニックの院長がこんな言葉を話してくださいました。「虹を見たけ

れば、雨は我慢しなきゃね！」困難や苦労の後にある喜びや楽しみ、逆

を返すと、喜びや楽しみは困難や苦労を乗り越えた人に与えられる特権なのかもしれま

せんね。いい言葉ありがとうございます。 
 

歯科におけるメインテナンスとは、今のお口の中の状態をより

長く維持して頂くために行う、クリーニングの事です。患者さん

の状態によっても変わりますが、3 ヶ月に一度のメインテナン

スを行うことが理想的です。自分の歯磨きだけではどうしてもきれいにならない場所や、

歯ブラシの届きにくい場所など、お口の中には汚れがたまってしまいやすい場所が沢山

あります。そんな場所をきれいに丁寧に掃除するのが、歯科衛生士の役目です。メイン

テナンスを一度やってみてもらうとよくわかるのですが、歯の表面がつるつるでピカピカに

なります。実際に舌で触った感覚が今までとは全く違うことに驚くと思います。しかも、こ

れを継続するだけで歯を喪失する可能性が格段に低くなります。定期的にメインテナン

スを行っている患者さんと、そうでない患者さんとでは、60 歳以上になった時の歯の喪

失本数が格段に違ってきます。メインテナンスを行っていなくとも、60 歳ぐらいまでは、歯

の喪失は比較的少ない本数です。しかし 60 歳を境に急激に

歯の喪失が進行します。歯は失ってはじめてその大切さに気

がつきます。今はインプラントというとても優れた治療方法が

ありますので、歯を失ってしまっても、ほとんど歯があった時

と同じような状態に改善することはできます。しかしインプラン

トは高額で、外科的な手術が必要になります。メインテナンス

を継続するだけでそのリスクが避けられます。どんな物でもそ

うですが、手入れをすれば必ずそれに答える働きをします。

私たちも皆さんに気持ち良くメインテナンスを行ってもらうこと

を心がけております。どうぞお気軽にお声掛けください。 



 

この夏に参議院選挙が行われますが、この時期になると、い

ろいろな所から選挙関係の郵便が届きます。それぞれの仕

事に有利になるように議員さんを擁立させるのだと思います

が、芸能人を擁立する党も多くあるようです。中でも谷亮子

選手は驚きでした。議員もやってオリンピックも目指すという

のですからすごいですね！谷亮子選手の出馬は世論では賛

否両論ですが、立候補するのは個人の自由ですから問題は

ないですね。個人的な意見では、もう一度オリンピックだけに集中して、金メダルを取っ

て、その後に議員として頑張ってもらいたいと思っています。スポーツ選手や芸能人の

出馬が多いのは、お金の問題もあるようです。全く知名度の無い人を出馬させると、そ

の人の名前を売るために多額のお金がかかるようです。でも有名人であれば、誰でもが

知っているので選挙費が抑えられるようです。ＮＨＫの竜馬伝を見ていて感じたのですが、

民がプレジデントを選ぶアメリカを夢見て、あの時代を変えようと戦った彼らが、今の選

挙を見たらどう思うのでしょうか？将来の日本を考えて、政策や方針を良く聞いて理解

して、政党や人を選ばないといけないですね。 
 

 

先日、小学校からの親友のお父さんが亡くなりました。私の歯科医院にも通院して頂い

ていて、ついこの間、治療が終了したばかりでした。とても元気でした。友人の話でも、

少し具合が悪いので病院に自分で行ったようですが、その日のうちに入院し、どんどん

状態が悪くなり亡くなったそうです。私も小さい時から、良くしてもらっていて、食事を御

馳走になったり、家に泊まりに行ったりしていました。成人してからも、よく泊まらせてもら

っていましたが、朝の 3 時ごろには起きて仕事をしていた姿が今でも忘れられません。本

当にお世話になりました。ご冥福をお祈りいたします。 
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6 月、7 月の休診日です。赤字は休診日となります 
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