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  こんにちは。歯科技工士の高木です。 ７月ですね。 まだ梅雨が

続いているので、じめじめした毎日が鬱陶しく思っています。 

７月の行事の一つに、七夕がありますね。そういえば、七夕には 

短冊に願い事を書いて、笹に飾り付ける風習があります。           

子供の頃には、毎年やっていた記憶がありますが、いつからか 

やらなくなり、すっかり忘れていました。 笹はありませんが、今年は 

久しぶりに何か願ってみたいと思います。 

 

 

 

誰でも一度は体験すると思われる口の病気に、口内炎があります。 ある日突然、口の中に一

箇所あるいは複数の炎症ができて、食事の時や舌が触るだけで痛むやっかいな症状になりま

す。一般的な口内炎は『アフタ性口内炎』というもので、正確な原因は不明ですが、主にストレ

スや口の中を傷つけてしまった場合、ビタミン不足などが考えられています。 

口内炎は通常、１～２週間程度で治るので心配ありませんが、間違いやすい病気があります。 

主な病気として、白板症（はくばんしょう）と紅板症（こうばんしょう)がありますが、白板症はその 

６～１０％、紅板症はなんと５０％が悪性腫瘍、つまり口腔ガンになると言われています。いず

れも発生率は低いと言われていますが、この様なお口の異常を発見できる場合もありますの

で、忙しいとは思いますが定期的な健診をおすすめします。 

   口内炎    白板症   紅板症 



     

何と言っても、今一番熱中している事はＷ杯観戦です！ 

本当にどこの国の試合もおもしろいですね。毎日ＴＶ観戦 

しています。 でも、その中でも日本の試合が最高にいいで

す。 かつてここまで安心感、期待感を感じさせられることは 

無かったです。 悲願だった（自国開催以外での）ベスト１６、

決勝トーナメント進出を決めてくれました！ 当初、岡田監督

は色々言われていましたが、見事日本チームを導いてくれました。岡田監督ありがとう！ 

                                                                                                      

 

  

 

先日、講演会に行く機会がありました。 講師は、当院長も参加している『一水会』の副会長を務

められている、北インター歯科クリニックの院長 佐々木俊哉先生と、岩手で技工士をされている

関 錦二郎さんでした。 講演内容は、オールセ

ラミック(金属を使わない陶歯)について、症例内

容を交えた大変有意義なものでした。 素晴らし

い症例に感銘をうけつつ、自分も負けていられ

ないと刺激を受けて帰ってきました。 こういった

講習会は、自分のモチベーションを上げてくれる

のでこれからも機会があれば参加していこうと思

っています。  
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