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こんにちは！歯科アシスタントの吉光です。新緑のまぶしい 

暑い季節になり、いかがお過ごしでしょうか。水分補給を    

忘れず元気にのりきりましょう。    

 

   

小児にみられるクセに、指しゃぶり・おしゃぶり・

咬爪癖・タオル吸い・歯ぎしり・もの咬み癖などさ

まざまなものがあります。その中でも指しゃぶりは

小児の成長時期によって意味合いも異なってきま

す。驚いたことにお母さんのお腹の中にいる妊娠

中期には、指しゃぶりが見られはじめ、出生時に

は吸いダコのある赤ちゃんもいます。新生児にとっ

ての指しゃぶりは、哺乳のための反射や口のかた

ちに重要な働きをしています。目に見えない赤ち

ゃんは口と手で物の確認を行っています。ハイハ

イが出来るようになると指しゃぶりは、空腹時・眠い時・不安の緊張の大きい

時に見られやすいです。幼児期のなると自意識の発達や社会性の発達によ

って自分から指しゃぶりをやめようとする子が出てきます。子供の性格や生

活状況などが原因で幼児期を過ぎても指しゃぶりがある場合は注意が必要

です。口腔の形態・機能への影響が出やすくなります。永久歯の交換期に

入っても指しゃぶりの継続がある場合や、舌の癖などがある場合は、口のま

わりの筋肉の異常を引き起こしたり、顎の発達や永久歯列への影響を生じ

やすくなるといわれています。幼児期に指しゃぶりが気になりだした時は、本

を読んであげたりなど興味を他へひかせて愛情をかけたコミュ二ケーション

をとってあげることも予防のひとつになります。不安なことがありましたら御遠

慮なく連絡下さい。 



 

7/8～9 に城南中の生徒さん３名が職場体験にきていました。 

生徒さんたちは自分たちで歯の型を取り銀歯を作り模型を持って帰りました。

初めてのことだらけで大変だったと思いますが、元気で明るく私たちも元気を

もらったような気がします。色々なところに研修に行っているようですが、それ

ぞれ経験したことを生かし立派な社会人になってくれればと思います。  

当日、ご協力頂いた方々ありがとうございました。 

    

            

小学生の息子が最近歯ぐきが腫れて出血しています。

毎日「きちんと磨かないと歯がなくなっちゃうよ！！」と

教えています。最近の小学生の４割が歯肉炎だそうで

す。歯磨きはしているのですがきちんと磨けていないの

が現状です。気をつけて磨かせたいと思いました。みな

さんも毎日の歯ブラシ頑張ってください！ 

 

 

むさしデンタルオフィス 

秋田市保戸野通町 4-8 １F 

TEL：018-853-8214 

フリーアクセス： 0800-800-8461 
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８月、９月の休診日です。赤字は休診日

となります 

2010/8 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

       

  

 2010/9 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

       

 


