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今 年 は残 暑 が長 く、冬 もしばらくは来 ないの

ではと思 っていましたが、秋 田 でも初 雪 が観

測 され、早 いものでもう１２月 ですね。  今 年

も残 すところあとわずかとなり、皆 様 も忙 しい

日 々を過 ごされているのではないでしょうか。  

年 内 最 後 のビッグイベントであるクリスマスも

待 っていますね。  良 い年 を迎 えられるように、しっかりと今 年 を締 めくくりたいと思

います。  
 

 
 
 みなさん、歯 科 心 身 症 という症 状 があることを知 ってい

ますか？  患 者 さんがお口 の中 に確 かに異 常 を感 じてい

るのに、歯 科 医 院 で原 因 を検 査 しても異 常 が見 つからな

いという事 があります。  一 言 で歯 科 心 身 症 と言 われてい

ますが、「舌 がピリピリする」や「噛 み合 わせがおかしい。何

度 治 療 しても治 らない」「口 の中 がネバネバする」等 、様 々

な症 状 があります。  これらの症 状 はお口 の中 に現 れます

が、原 因 はストレスや自 律 神 経 の異 常 等 によって脳 の情

報 伝 達 に異 常 が起 こるためであると言 われています。重

度 の症 状 から軽 度 の症 状 までありますが、  歯 科 治 療 を受 けた患 者 さんの、約 １

０人 に１人 に症 状 がみられるそうです。さらに歯 科 心 身 症 を発 症 する方 のおよそ７

割 は歯 科 治 療 後 に症 状 が出 るそうです。  そのため治 療 をしたら悪 くなったと感 じ

てしまい、次 々に新 しい歯 科 医 院 を回 るのだけれども異 常 が見 つからない。といっ

た状 態 に陥 ってしまうそうです。  患 者 さんとしては症 状 に苦 しんでいるので本 当 に

気 の毒 です。  治 療 としては、大 学 病 院 や総 合 病 院 などで治 療 を行 っていくことに

なりますので、皆 さんの周 りに似 たような症 状 で悩 んでいる方 がいらっしゃいました

ら、まずは歯 科 医 院 に相 談 してみる事 をお勧 めします。                                        



 

  
１２月 と言 えば、やっぱりクリスマスですよね？  今 や

すっかり私 たちの生 活 に浸 透 しているクリスマスです

が、日 本 で最 初 にクリスマスが祝 われたのは戦 国 時

代 の頃 だったそうです！  その後 、江 戸 幕 府 のキリス

ト教 弾 圧 で明 治 時 代 までは普 及 しなかったようです

が、武 士 が鎧 を着 て戦 をしている時 代 にクリスマスっ

て、何 だか全 然 イメージがわかないですよね (笑 )。     
みなさんはもうプレゼントは準 備 しているでしょうか。  

子 供 たちにとっては、誕 生 日 と並 び、１年 間 待 ちわびている

行 事 でしょうね。  うちの下 の子 はまだ赤 ちゃんなので何 も

要 求 してきませんが、３歳 になる上 の子 はショベルカーの玩

具 が欲 しいそうです。  そろそろ準 備 しなくてはと思 っていま

す。        
 
 

 
 
今 月 の通 信 担 当 、技 工 士 の高 木 です。右 の写

真 は、先 月 当 医 院 に職 場 体 験 に来 てくれた泉

中 学 校 の生 徒 さん達 です。  女 の子 には衛 生 士

の仕 事 内 容 を、男 の子 には技 工 の実 習 を体 験

してもらいました。  少 ない時 間 でしたが、一 生 懸

命 に頑 張 ってくれていました。  この日 の体 験 を

通 じて、仕 事 の大 変 さや面 白 さを分 かって貰 えた

ら嬉 しいですね。  自 分 も頑 張 ります！   
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