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  先日、岩手に行ったのですが、仙岩峠（秋田と岩手を結ぶ

国道 46 号線にある峠）はまだ真冬並の雪がありました。道路

は除雪されていて雪はあまりなかったのですが、夜間は凍結

していてスリップしやすかったです。峠越えなさる方は、くれぐ

れも安全運転でお願いいたします。 

 

 

 まずは、昨年秋に発売された新しい電動歯ブラシ「ソニックケ

アーダイヤモンドグリーン」のご紹介です。 

 ホワイトを基調としたボディーカラーはとにかくおシャレ（右写

真上）オプションのＵＳＢ経由充電器を使って（右写真下）リ

ビングや書斎においても違和感のない外観です。 

 そして、肝心のブラッシング効果は、手みがき時の最大 4

倍のプラークコントロールパフォーマンス（メーカー発表）。 

 また、ステイン（着色汚れ）を除去し、歯に自然な白さをも

たらすホワイトモード、さらに歯を輝かせツヤを出すポリッシ

ュモードと新たに２つのモードを搭載。コーヒー、お茶、タバ

コによるステインが気になる方にもおすすめです。 

 なお、お値段はオプションなしで実勢価格￥１８２７０（２月末

時点）となっております。 

 

 



   

 次にご紹介する商品は昨年末に発売された、「ソニックケアーエアー

フロス」です。（右写真上） 

 これは、補助的口腔ケア（通常のブラッシングの前後にやる口腔ケ

ア）用品で、使い方は  ①歯と歯の間にヘッドチップをあて ②ハンド

ル上部にある起動ボタンを押し（１回押すと１噴射） ③チップから出る

エアーと水で洗浄（右図）と、比較的簡単です。 

 メーカーのリーフレットをみるとは、デンタルフロス（糸ようじ）の代替品

というイメージですが、私が実際使った感じだと、歯間ブラシの役割もは

たせそうです。 

 例えば、上の奥歯はフロスや歯間ブラシが角度的に入りづらかったりします

が、この「エアーフロス」だとヘッドが小さいのでストレスフリーでケア出来ると思

います。 

 あと、傾いている親知らずで、ブラッシングでプラークがとりきれない場合や、

抜歯後の穴に食べかすが入った時など、応用できるケースもあると思います。 

 また、デンタルフロスはあまり好きではない方のモチベーション向上にもいい

と思います。 

 お値段は￥９９８０（税込）となっております。 

 「ソニックケアーダイヤモンドグリーン」・「ソニックケアーエアーフロス」共に興

味がある方は歯科医師・スタッフにお声をおかけ下さい。 

 

 

 ちづ歯科クリニック院長の名久井です。 

出身が岩手なのですが、春の甲子園に岩手の

花巻東高校が出場するので、今から楽しみで

す。 
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