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今年の秋田は雪が少なかったとはいえ、春の訪れが待ち遠しい今日この頃

ですね。3 月は別れの季節で寂しい気持ちも多々あると思いますが、同時に出

会いの季節に向かう希望も多いと思います。今年度の締めくくりの月、気合を

入れてしっかりと頑張りましょう！ 

 

 
さて、今回は歯の移植、再植について説明しようと思います。移植というと角膜や腎臓、肝臓など

のことを思い浮かべる方も多いと思います。実は歯も移植できるのです。ただ歯科の場合の移植はド

ナー（提供者）がいるわけではなく、自分の歯を別の場所に移植します。普通、ドナー歯（植える歯）と

しては親知らずを使うことが最も多いのですが、場合によっては位置異常歯を使うこともあります。例

えば大臼歯のむし歯がひどくなって歯を抜かなければいけなくなったとします。悪くなった大臼歯の抜

歯と親知らずの抜歯を一緒に行って、大臼歯を抜いた穴に親知らずを植えます。あとは糸で植えた

歯を固定して歯が骨と付くのを待ちます。これには条件があり、悪くなって抜いた穴とドナー歯との大

きさが大体同じぐらいの大きさであることが必要になります。その為、全ての患者さんがこの方法を

使えるわけではありません。 

もう一つ再植という治療を説明します。この治療は外傷で歯が抜けてしまった場合や、根の治療が

うまく奏効しない歯などに使うことがあります。外傷で歯が抜けてしまった場合にはできるだけ早く歯

科医院にもってきて下さい。この時、よく冷えた牛乳に入れて持ってきてもらうと歯の保存状態が比較

的いい状態のまま処置が出来ます。最近では歯の保存液なども売っているようです。根の治療がう

まく奏効しない場合は、一度その歯を抜いて、口の外で根の治療を行います。さらに抜いた穴の中を

綺麗にして歯をもう一度戻し固定をして治療を終了します。 

残念ながら歯牙移植も再植術も 100％成功する方法ではありません。しかしながら自分の歯を残

すための方法として可能性があるのであれば治療を行ったほうが良いと考えます。歯を抜く前に一度

ご相談ください。 

  

 

 

 

 

 
残せない歯を抜いて 
親知らずを移植 

移植後 移植成功 

月星光博先生他・治癒の歯内療法より 



 

 ソチオリンピック終わってしまいましたね！今回のオリンピックは

放送時間が朝方で見るのがとても大変でしたね。でも選手の皆さん

から勇気と感動を沢山もらえました。 

 とくに上村愛子選手と浅田真央選手！メダルを逃したこの 2 人の

選手には本当に大切なものを教えてもらいました。 

上村愛子選手は今回のオリンピックを含めて5回出場しています。

7 位、6 位、5 位、4 位と一回の出場ごとに 1 つの順位しか上げられ

ず、前回のオリンピックでは「どうしてこんなにも一歩一歩なんだろ

う」と、泣いていました。絶対メダルを取ってもらいたいと思いながら

応援しましたが結果は 4 位。でも彼女の滑りは素晴らしかったです

し、インタビューでも泣きまねはしていましたが納得の表情でした。20 年間のチャレンジで 1 つのメダ

ルも獲得できませんでしたが、メダリストよりも記憶に残る素晴らしい選手だと思います。 

浅田真央選手はキム・ヨナ選手との金メダル争いを期待されての挑戦でしたが、まさかのショート

プログラムでの失敗。これには日本中の人が暗く悲しい気持ちを感じたに違いありません。でも翌日

のフリーでは完璧な演技を見せてくれました。そして一瞬の涙のあとに、会心の笑顔を見せてくれま

した。インタビューでもすがすがしい笑顔で本当に全力を出し切ったという表情でした。4年前のインタ

ビューでは銀メダルを取ったにも関わらず大粒の涙をこぼしていた浅田真央選手。彼女の 4 年間の

全てが今回のフリーの演技に見ることが出来ました。 

 この二人の競技を見て、メダル以上に大切なことがあることを教えてもらいました。それが何なの

か・・・。努力であったり、継続であったり、チャレンジであったり、言葉では表せない心の奥底に響き

渡る教示でした。この二人が 4年後の韓国でのオリンピックに出るかどうかはわかりませんが、とりあ

えずお疲れ様でした。そしてありがとう！ 

 

 
 冬の間に水泳を始めてみました、理事長の武蔵です。はじめは２００Ｍぐらいしか泳げなかったので

すが少しずつ距離を伸ばして１０００Ｍぐらいまで泳げるようになりました。運動不足の解消とダイエッ

トのため、これからも頑張ってみます。 
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