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 年末年始は雪が少なかったのですが、1月中頃から除々

に積もってきました。それでも例年と比較すると少ない様で、

スノーボードをする人の話だと、スキー場でも雪のある所と

ない所があるみたいです。雪の少ない所で転倒すると痛そ

うですが・・・注意したいところですね。 

 

 

 

 ウインタースポーツに限らず、転んでぶつけたりしてケガをす

る事がありますが、今回は歯科に関する所をまとめてみます。 

（1) 歯の破折・・・前歯に多いです（右写真上）欠けた所をつめる

よりも被せ歯にした方が強いです。 

（2) 歯の脱臼・・・これも前歯に多いです。（右写真中）隣の歯と

固定して治癒を待ちますが、軽度の場合は咬合調整で様子

を見ることもあります。 

（3) 歯根破折・・・臨床的に多いのは、ぶつけて被せ歯が脱落す

るケースです。この場合、土台を差している根が破折してい

る事があります。(右図下)根の保存がきびしい場合もありま

す。 

（1）（2）（3）とも唇の内側が傷つく場合があります。出血がひどい

時は止血処置を行ないます。 



                 

 

 次に顎に関する外傷性疾患について簡単にまとめてみます。 

 （Ⅰ）顎関節症・・・上顎と下顎をコネクトする役割をしている顎関

節はとてもデリケートな組織です。（右図上）下顎に強い力が加わ

ると、かみ合わせがズレたり開口時に痛みが出たりします。症状が

ひどい時は口腔外科などで早期の X線検査、治療が必要になりま

す。 

 (Ⅱ)顎の骨折・・・強い衝撃によって起こります。（右図下）痛み・

腫れ・歯列がズレてかみ合わせが出来ないなど重篤な症状がで

ます。専門病院（口腔外科など）での治療が必要です。摂食障害

の為に入院の可能性も高いです。 

 

 

 

  今月の通信担当は、ちづ歯科クリニック・歯科

医師の名久井でした。実家が岩手なので、仙岩峠

をよく通るのですが、例年にくらべ雪が少なく感じ

ます。2月に行なわれる小岩井雪まつりも、雪が少

なくて今年は雪像が作られないそうです。記録的な

暖冬になりそうですね。 
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