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暑い夏も終わり、過ごしやすい季節になりました。

朝晩と冷え込むので体調管理に気をつけて秋を

楽しみましょう。

冷たい飲み物やアイスを食べた時に歯がしみるこ

とはありませんか？

歯がしみるのは、歯のエナメル質が削れてしまい、象牙質が露出すること

で発生します。これが、知覚過敏の症状です。知覚過敏になってしまう原

因は、歯磨きの仕方や食生活などが背景にあります。

知覚過敏になる原因

・毎日の歯磨き

・酸が含まれる食品の摂取の仕方

・歯ぎしり

・噛み合わせの悪さ

・虫歯

・歯周病

・加齢               etc…                   

知覚過敏の対策

・歯がしみるのを防ぐ歯磨き粉を使う

『硝酸カリウム』と呼ばれる成分が配合されている歯磨き粉が効果的で

す。硝酸カリウムは、歯の神経である歯髄の周囲にイオンバリアを張り巡

らせてくれるのです。

しみている部分に薬を塗る

露出した象牙質の表面に歯と同じような成分の結晶でできている薬を塗

ると、痛みを感じる神経への刺激を遮断してくれます。



マウスピースをつける

歯ぎしりや食いしばりなど、過度な咬み合わせによる負担で、知覚過敏が

起きることがあります。起きている時の食いしばりは、意識してやらないよう

にできますが、寝ている時の歯ぎしりはマウスピースをつけることにより過

剰な負担が歯にかからないようにします。

歯の神経を取る

知覚過敏が生活に支障をきたすレベルで耐えられない時

は、神経を取る処置になる場合もあります。ですが、これは

最後の手段です。なぜならば歯は神経を取るともろくなっ

てしまい、歯の寿命が短くなってしまうからです

まとめ

知覚過敏を完全に予防する方法は残念ながらありません。歯磨きの仕

方、食べ物に気をつけるなど、まずは、できることから意識してなるべく不

快な知覚過敏には関わらないようにしていきたいですね。

今月の担当

むさしデンタルオフィスの菅原です。先日能代のお

なごりフェスティバルに行ってきました。子供が小さ

い時に連れて行ったことがありましたが、その時とは

違ってゆっくり楽しむことができました。

東北の盛大な祭りをいろいろ見る事ができました。

お祭りは活気があっていいですね、元気をもらいま

した。
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