
   
                             
 
 

２０１９．１  ＶＯＩ・８５ 

 
新年明けましておめでとうございます。いよいよ平成も終わ

り新しい年号に変わりますね！先日テレビで現在の日本人最

高齢のお婆ちゃんは 116歳で明治生まれだと、言っていました。

明治、大正、昭和、平成と新しい年号の 5 つも経験できること

は素晴らしいことですね。 

 

どどのの歯歯かかららななくくななるるのの？？  
 皆さんは 28 本全ての歯がありますか？親知らずも含めると永久歯は 32 本あります。

現代人は顎の大きさが小さいため、親知らずがうまく萌出しにくいので抜歯をすること

があります。その為 28 本で咬み合わせを支え咀嚼をおこなっています。そして実は欠

損し易い歯というのがあります。皆さんはどの歯が無くなり易いか解りますか？答えは

大臼歯です。奥歯は咬み合わせの中でも最も大事な歯なのですが、その大臼歯が最も欠

損し易い歯になります。理由としては、6 歳ぐらいの比較的早い段階で萌出してくるこ

とや、奥歯のためブラッシングが難しいこと、咬み合わせの負担が大きいことなど、歯

がなくなり易い要因を沢山持っているためです。大臼歯を失ってしまうと連鎖的に歯を

失ってしまう事がありますので注意が必要です。 

歯を一本も失わない事が最も大事なことですが、残念ながら大臼歯を抜かなければい

けない場合は抜いた後の治療法の選択も大事になります。通常歯を欠損してしまった場

合はブリッジや入れ歯が選択されることが多いのですが、残っている歯に対する負担も

大きいので注意が必要です。残っている歯への負担を軽減するためには、インプラント

治療もありますが自費診療になってしまいます。この 3 つの治療法以外に歯の移植術と

いう方法もあります。歯の移植術は親知らずなどの必要性の少ない歯を抜いて、悪くな

ってしまった大臼歯へ移植する治療法です。適応できる症例に限りがあることが欠点で

すが歯を抜かなければいけなくなった場合には考えてみることをお勧めします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月の担当、院長のむさしです。２０１９年！年号も新しくなる年ですので、今年こ

そはダイエットを成功させスリムな体になって、大好きな野球で活躍できるように頑張

ろうと思います。ルームランナーをもらったので、寒くてもウォーキングやランニング

が出来ます。でも言い訳ができなくなってしまいますね・・・。 

 

 

 

欠損し易い歯 

悪くなった歯を抜歯 

親知らずを抜いて移植 

数カ月後しっかりと生着 

歯の移植術 
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