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季節はもう春ですね。最近では暖かい日も多く

なり、着る服も生地の薄い物に変わってきまし

た。今年は暖冬だったので秋田の桜の開花も早

まると予想されています。毎年 4 月といえば長

い冬の季節が終わり、外に出る機会も増えてわ

くわくする季節ですが、今年は少しばかりムー

ドが違いますね。新型コロナウィルスの世界的

流行の影響で、みなさん自粛した生活を送って

いると思います。一日でも早く終息して、普段

どおりの生活を送れるようになって欲しいですね。 

その日まで頑張りましょう！ 

  
ココロロナナ対対策策  
冒頭でも触れましたが、現在新型コロナウィルスの感染拡大が深刻な状況です。秋田県

内でも新たな感染者が出てしまっているのが現状です。歯科医院は患者さんとの診察、

治療における接触があるので、感染リスクを減らさなければなりません。全国の歯科医

院には日本歯科医師会から新型コロナウィルス対策の注意喚起も行われています。しば

らくの間当院では院内感染予防の対策として、次に当てはまる患者さんの診療は控えさ

せていただいております。 

 

・2 週間以内に海外(感染拡大地域)への渡航歴がある方 

・新型コロナウイルスの感染者との濃厚接触が疑われる方 

・風邪の症状や 37.５度以上の発熱が 4 日以上ある方 

・強いだるさ(倦怠感)がある方 

・胸の痛みや、息苦しさ(呼吸困難)を感じる方 

・急な嗅覚、味覚障害(臭いや味を感じなくなる症状)がある方 

 



以上の方(症状のある方)は、先に保健所、あるいは【あきた帰国者・接触者相談センタ

ー】へご相談して頂き、症状が回復されてから受診されるようお願いします。 

その他、院内では感染予防のために器具の殺菌・消毒も徹底して

行っていますが、水際対策として来院された患者さん全員に体温

測定をお願いしています。まずは非接触タイプの体温計で計測し

(額にかざして計測)、37.5 度以上あった場合にはもう一度一般的

な体温計(脇の下で計測)します。再度 37.5 度以上の熱が確認され

ましたら、当日の診察はせずに後日症状が治まってからの診察と

させていただきますが、幸い今のところはそのような事例はあり

ません。しばらくご不便をおかけしますが、来院される全ての患

者さん、スタッフ、地域を感染拡大から守るために一人一人が 

出来る事をしなければなりません。ご理解ご協力をお願いします。  

 

 

 

 

今月の担当、むさしデンタルオフィスの高木です。 我が家には子供が 3 人いるのです

が、臨時休校になり、現在上の子 2 人は朝から晩まで毎日家にいます。一応勉強もして

いますが、それが終わるとゲームや YOUTUBE を 1 日中観ているようで親としては複雑

な思いでした(笑)。遊びにも行けず 1 日家にいるのでしょうがないと諦めていたら、ワ

ンダーラボという会社が開発・運営している「シンクシンク」という子供向け教材アプ

リが 3 月中無料で遊べると知り、早速インストールしたら面白がって遊んでいました。

調べてみるとアプリの他にも、動画配信サービスではアニメの無料放送や、音楽ライブ

の無料配信など、子供や若い人でも自粛期間に家で楽しめるような配慮をしているんで

すね、感心させられました。コロナは怖いですけれど、いつかは終息します。それまで

必ず乗り切りましょう！    
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