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今年も早いもので師走を迎えました。新型コロナウイルスに振り回されて、もうすぐ２年

になろうかというのに、まだ後を絶たない状況です。それでも個々に工夫をして、近場に

ドライブしたり食事に行ったりと、ストレスを溜めないように生活しているのではないで

しょうか。３回目のワクチン接種が始まりそうです。少し嫌なところもありますが、これ

で今度こそは終息を願いたいものです。 

 

皆さんは病院に行くとき「保険証」を持っていきます。今更？と疑問に思うかもしれませ

が、「保険証」の仕組みを知っていますか？病気やケガに備えてあらかじめお金（保険料）

を出し合い、実際に医療を受けた時に医療費の支払いに充てる仕組みです。患者（被保険

者）は、かかった医療費の１割～３割を支払えば済み、残りは自分が加入する医療保険（保

険者）から支払われます（保険給付）。             一部、けんぽれんより引用 

国民皆保険制度 
以前に保険証の仕組みを教えていた時、「自分は病気しないし、病院に行かないけど保険料

支払うの？」と聞かれました。そうですね！考えてみれば病院行かない人はこの仕組み理

解できないですよね。でも、日本は全ての国民が公的な医療保険制度への加入を義務づけ

られています。これを国民皆保険制度と言います。      

公的医療保険制度            
1 被用者保険  →サラリーマンなど雇われている人、その家族を対象にした健康保険 
         組合・協会けんぽ・共済・船員などあります。 
2 国民健康保険 →自営業者や年金生活者、アルバイトしている方その家族が加入する保険 
        「市町村国保」と「国保組合」の２種類あります。 
3 後期高齢者医療保険制度→７５才以上もしくは６５才以上で障害を持つ高齢者が   

加入する保険制度。対象となるのは個人単位です。 
以上３種類が公的医療保険制度です。 
このように専門用語や聞きなれない言語、被保険者、保険者、被扶養者など見慣れない言

葉で説明されても分かりづらいものです。 
そこで今回『私』が腹痛で病院に行ったと仮定して説明したいと思います。 



                   

                                   
 
 
 
 
 
 

                   

保険証はとても大事です。毎月提示しなくても変わっていないし…と言われる方もいらっ

しゃいますが、私はいつも変わっていないのを確認させてほしいと話します。職種や年齢、

その他諸事情で変わるものです。患者様にはご協力をお願いします。 
今月の担当 

                       

 

保険証提示３割支払い 

診療💉💉投薬💊💊 
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国民健康保険組合 

このように廻っています。今

後はマイナンバーカードに保

険証を紐付けして受診できる

医療機関もでてきます。 
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ちづ歯科クリニックの菅生です。 
井川町が舞台となった映画「光を追いかけて」の 
メイキングツアーに行ってきました。撮影場所付近 
８か所にＱＲコードがありスマホで読み取ると 
そこに行かないと見られない動画が見られます。 
３時間超かかりました。興味がある方は、 
「いかわさんといっしょ」を検索してみてください。 
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