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１１月になりました。今年は夏が異様に暑くて長かった

ですが、これからどんどん秋も深まってきます。スポーツ

の秋、芸術の秋などと言いますが、やっぱり食欲の秋です

ね、食べ物が美味しいです。 ４０代になってから一度つ

いた脂肪が落ちなくなってしまったので、あまり食べ過ぎ

ないように注意しつつ、秋の夜長に読書でも始めてみよう

かと思っています。 

  
  
歯歯のの本本数数とと寿寿命命、、健健康康寿寿命命  

 

お口の健康が体の健康に深く関係している事は知られてきていると思いますが、

歯の本数が寿命や認知症に影響していることはご存じでしょうか？ ６５歳以上の

日本人２万人を対象とした調査では、自分の歯が２０本以下の人は、２０本以上歯

が残っている人と比べて死亡率が１．３倍になり、自分の歯が１０本以下の人の死

亡率は最大で１．７倍になったそうです。特に８０歳以上になると、男女ともに歯

の本数が多いと寿命が延びる傾向が顕著になるそうです。このように歯の本数と寿

命が関係するのは、歯を失う原因や失った事による体への影響が要因と考えられて

います。歯を失う原因で最も多いのは歯周病ですが、歯周病は糖尿病や脳卒中、心

疾患を悪化させる要因になるといわれています。また、歯を失うと体のバランスが

崩れてしまい、転倒のリスクも増加します。歯が１９本以下で入れ歯を使っていな

い人は歯が２０本以上ある人よりも２．５倍転倒するリスクがあるそうです。さら

に、歯が無い人は認知症を発症するリスクが高いといわれています。特に、歯がほ

とんど残っていないのに入れ歯を使っていない人は、歯が２０本以上残っている人

の１．９倍認知症を発症しやすいというデータがあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯を失ってそのままにしておくと、他の歯も悪くなり健康な生活を送れなくなって

しまいます。早めの治療と定期的な検診をして健康な歯で長生きを目指しましょう。 

(図、日本歯科医師会) 

 

 

 

 

 

 今月の通信担当の高木です。最近、熊による人身被害が増えていま

すね。特に今年は人の生活圏の市街地でも頻繁に目撃されています。

子供たちの小学校や中学校でも、近くで熊の目撃情報が入り、お迎え

や集団下校の対応をとる日もありました。熊も山に食べるものが無い

から来ているのでしょうけど、なんとかならないですかね。住宅街で

襲われるなんて恐ろしすぎます。被害にあわれた方には、心よりお見

舞い申し上げます。 
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