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 毎年6月4日は虫歯予防デーです。また㋅4日～㋅10日の一

週間は歯と口の健康週間で、口腔内の健康を見直す一週間と

されています。毎日の食事を楽しむ事はQOLの根幹部分です。

是非この機会に口腔ケア、メインテナンスをしましょう。 

 

歯科の二大疾患・・・虫歯と歯周病 
 
 歯と口の健康週間に是非自分のお口をチェックして気に

なる所が見つかったら歯科医院を受診しましょう。 

（ⅰ）初期虫歯の発見は大事ですが・・・ 

 虫歯の早期治療は削る量も少なく通院回数も1～2回で済

むので良いのですが、自分で鏡で見てもわからない事もあり

ます。歯が黒くなったり穴が無くても、一年に何回か歯科医

院での定期検査が必要です。 

（ⅱ）歯周病関連で来院される方が増えています 

 歯科医院に来院される方は虫歯治療が多そうですが、実は同

程度もしくはそれ以上に歯周病関連で来院される方が多いで

す。相対的に歯周病が多くなっているのもありますが、歯肉の

トラブルが起こらない様にする為に来院される方（定期的なク

リーニング等）も増えているのが最近の特徴です。 

  

 



 

 新型コロナウィルス「5類」移行から1年・・・ 

 先月8日で5類移行後1年が経過しテレビ等の報道が少な

くなってきています。            

（ⅰ）新型コロナウィルスの現状は？ 

 教育現場では学級閉鎖、学年閉鎖また高齢者施設ではク

ラスターが散見されています。歯科医院では引き続き感染

対策を徹底させていきます。 

（ⅱ）コロナウィルス変異・・・ 

最近の変異株は症状が軽く感染した事がわからない事も

ある様です。歯科医院では基礎疾患のある方も多いので

風邪症状のある方はキャンセルの連絡をお願いいたしま

す。 

＜今月の担当＞ 

今月の担当はちづ歯科クリニック歯科医師の名久井でした。 

皆様のご協力のお陰で、当院はクラスターも起こらず新型

コロナ発生以来通常診療を続けてまいりました。今後も感

染対策を行い地域医療に貢献していきたいと思います。 
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